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@mwd\je participe a un mateh ow une
compétition sportive, je naime pas que
mes parewts 2

® Me disent de tricher.

® pisent des gros mots si fort que je les entends
depulis le tervain.

@® pisent des choses méchantes i Véquipe adverse.
B <. disputent avec Les parents oe mes adversaires.
® crient sur wmol quand j'al fait une ervewr.

® entrent sur le terrain pendant le mateh.

® s’énervent st mon Equipe ow mol-méme avons perodu.

® rilent st mon adversaire a trop de points d'avance.

® pisent it mon entratneur ce quiil doit faive.

® Accusent L'arbitre st mol ou mon équipe perdons
uwn mateh.

Par cowtre,j'aime :

® vos encouragements pendant que je suis en train

de jouer.

® cue vous appla udtsstez, mol ou mon équipe, lors
od'wne belle action ou d'un beaw geste.

® votre véconfort aprés une défaite.
® @ue vous restiez calme wméme st j'ai perdu.

® @ue vous me disiez « biew essayé | » si je fais une
erreuyr.

® cue vous wme disiez quej’ai fait duw bown boulot !

MAMAN, PAP),
LAMSSEZ-MO1L JOUFR !

Extrait de The Journal of Youth sports « Towards an understanding of parent
spectactor behavior at youth sport event » - Omli, Lavoi, Wiese Bjornstal - 2008

QUEL PARENT

PARENT FANATIQUE ©

Il Je suis tres préoccupé par la victoire ou la défaite
de mon enfant.

I Si mon enfant fait du sport, ¢’est parce qu'il aime
gagner des médailles et des trophées.

I Mon enfant a tout a fait le potentiel pour devenir
un jour sportif professionnel.

I Apres un an de pratique, mon enfant joue déja mieux
que d’autres enfants plus expérimentes que lui.

I Lorsque mon enfant échoue, j'al honte de lui
mais également un peu de moi.

I J'espere que mon enfant ira plus loin que mot
dans sa carriere sportive.

PARENT ABSENT ©

I J'assiste aux compétitions uniquement si mon enfant
me le demande.

Il Je ne connais pas les regles du jeu de l'activité
gu'il pratigue.

I J'ai beaucoup de mal a m'intéresser a sa discipline
sportive.

I Je ne connais pas les partenaires de jeu ni l'entraineur
de mon enfant.

I Pendant une compétition, je suis distrait, j'encourage
peu.

I Je ne participe jamais aux déplacements collectifs
organisés par le club, ni aux moments conviviaux
de 1'association.

®

Je connais 1'activité pratiquée par mon enfant,
les regles du jeu.

J'encourage mon enfant aux moments appropries
(pendant les temps morts, avant/apres la compétition).

Je respecte les décisions prises par les arbitres.
J'accepte que mon enfant soit aussi remplagant.

Je laisse mon enfant décider s'il veut pratiquer
sa discipline sportive en compeétition.

Je transmets a mon enfant les valeurs du sport,
de respect et de fair-play.

PARENT EXCITE ©

Il Je donne des conseils @ mon enfant pendant
l'entrainement ou la compétition.

B [l m’arrive parfois également de donner des conseils
et instructions aux entralneurs et aux arbitres.

I Mon enfant m’a déja dit que mon attitude
I'embarrassait et que mes conseils le distrayaient.

I Si mon enfant se blesse, j'entre immédiatermment
sur le terrain pour m'occuper de lui.

I Mon enfant préfere que je ne vienne pas le voir
en compétition.

Extrait de The Journal of Youth sports, « Towards an understanding of parent

spectactor behavior at youth sport event » - Omli, Lavoi, Wiese Bjornstal - 2008
et de Spotlight on youth sports, « Parental involvement in Youth Sports

The good, the bad and the ugly! » Cumming & Bwving - 2002



